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Dit product is beschikbaar in poeder en tabletten.

Poeder kan het best gebruikt worden samen met de voeding, bv. onder soep, in een
saus, in een smoothie enz. Vermijd in ieder geval om het te koken.

Dosering : dit is een natuurlijk, gedroogd voedingsproduct afkomstig van organische
teelt, om het maximum aan inhoudsstoffen te verzekeren. Het is met moderne
methoden opengemaakt “broken cell”’. Het is naief te verwachten dat één gram van
deze voedingsproducten de fouten van de voeding of de gebreken van de opname
kunnen opvangen. In de voedingstherapie met supergroenen wordt een dagelijkse
dosis van minimaal 5 gram aanbevolen, terwijl in bepaalde gevallen 50 gram (4
opgehoopte eetlepels) wordt aanbevolen. In deze hoeveelheid is het aanbod
betekenisvol genoeg om wezenlijke celvernieuwing en aanvulling van de tekorten te
bewerken. Chlorella is bovendien een efficiénte zware metalenvanger.

Groen werkt ook deodoriserend en helend op mondslijmvliezen en tandvlees.
Beschikbaarheid & prijzen :

Poeder Premium kwaliteit Tabletten Premium kwaliteit

200 gram 22 € 200 gram 25 €
330 gram 36 € 330 gram 39 €
500 gram* 42 € 500 gram* 49 €

* = vacuumpack Biophyto 500 gram* 54 €

Dr. Jensen, een Amerikaanse natuurarts met meer dan 60 jaar praktijkervaring, is de
man die chlorella in de belangstelling heeft gebracht. Het eten van voeding met een
hoog RNA/DNA-aandeel zorgt voor het herstel en de productie van menselijk RNA/DNA.
Men gelooft dat het verval of beschadiging van RNA en DNA in de cellen de
belangrijkste factor is in veroudering en degeneratieziekten.

Uitvoerige research - vooral in Japan - van chlorella pyrenoidosa, toont aan dat chlorella
het voedsel is met het hoogst gekende aandeel van RNA. (chlorella bevat 10%)

Maar er is nog een andere buitengewone eigenschap van chlorella, genoemd de
"chlorella groeifactor" (CGF) Wetenschappers vinden geen antwoord op de vraag
waarom chlorella sneller groeit dan om het even welk ander voedingsmiddel dat door de
mens wordt gekweekt. Chlorella verviervoudigt zichzelf iedere 20 uur. Wanneer de CGF
door de mens wordt geconsumeerd, verhoogt het vermogen weefsels te herstellen en te
genezen aanzienlijk. Bovendien vermeerdert de groeisnelheid van lactobacillus
(gewenste bacterién) in de darm.

Andere eigenschappen van chlorella.

Hoog chlorofylgehalte: het behoort tot de 10 planten met het hoogste chlorofylgehalte.
Chlorella behoort tot de enige plantaardige bronnen die een zekere hoeveelheid B12
bevatten. Een gebrek aan B12 is een voorkomend probleem in veganistische
voedingssystemen. Gebrek aan B12 kan leiden tot een moeilijk te behandelen vorm van
anemie en hersen- en zenuwbeschadiging, met soms neurologische beschadiging tot
gevolg.

Hoog eiwitgehalte: vlees, vis, kip bevatten 18 tot 25% - gedroogde chlorella bevat
50-60% eiwit.

Hoog ijzer- en calcium-gehalte : één eetlepel chlorella voorziet in 320% van de dagelijks
aanbevolen hoeveelheid ijzer en 120% van calcium.

Vitamine A, foliumzuur, niacine, zink enz. enz.

Chlorella lijkt alles te hebben dat de gezondheid kan heropbouwen. Er zijn honderden
wetenschappelijke verslagen uit Japan en de VS over de gezondheidsvoordelen van
chlorella.

Deze natuurlijke voedingsaanvulling kan worden gezien als een verlengstuk van een
gezonde voeding, met de bedoeling een voorsprong te geven, in wat onze moderne
levenswijze soms veroorzaakt. Er zijn geen andere voorzorgsmaatregelen voor gebruik,
dan deze die normaal voor bladgroenten moeten genomen worden.
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