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Prijslijst / boeken en brochures
Brochures — A4 Formaat

ALLERGIE, HOOIKOORTS, ASTMA 7,5
BABY- EN KINDERVOEDING 7,5
BETER WORDEN MET GEUREN 7,5
CHRONISCHE VERMOEIDHEID 7,5
De groene HUISAPOTHEEK 7,5
DE GROENE KRACHT 7,5
DIABETES & het hormoonleven 7,5
DIABETES (algemene informatie) 5
FRUIT als voedingsmiddel 5
Geneeskracht uit de Bijenkast 7,5
Genezen door BACH-BLOESEM-REMEDIES 7,5
GRANEN: PRO & CON'’S, granenschade 7,5
GROENTEN als voedingsmiddel 7,5
Hou je HART in conditie 7,5
HYGIENISME VS MEDISCHE BEHANDELING 7,5
KANKER EN VOEDING 7,5
KIEM je een weg naar gezondheid 7,5
KLEI, genezende aarde 7,5
KRUIDEN IN DE KEUKEN 5
MOTIVATIESCHEMA'S verzamelbrochure 7,5
Natuurlijk SLANK 7,5
Natuurlijke HUIDVERZORGING - Huidproblemen 7,5
OERGENEESKUNDE MET WILDE KRUIDEN 7,5
OP GOEDE VOET / over voetreflexologie en natuurlijke voetverzorging 7,5
POMPOEN, oogappel van gezonde voeding 5
RAUWKOST TRANSFORMATIE 7,5
REUMA natuurlijk genezen WERKBUNDEL 7,5
SAP JE EEN WEG NAAR GEZONDHEID 7,5
SLAPEN valt te leren 5
TOXEMIA - de oorzaak van alle ziekten 7,5
VASTEN, de beste remedie van de natuur (A. Mosséri) 15
\VASTEN, HEELKUNDE ZONDER MES 7,5
VERKOUDHEID & INFECTIEZIEKTEN 7,5
VETTEN & GEZONDHEID 7,5
\VOEDSELCOMBINATIES (ass. / dissociaties) 7,5
ZENUWPROBLEMEN / depressie / hoofdpijn / hyperventilatie 7,5
Boeken De Eenhoorn
Positief Denken Jaaragenda / S. De Wever 18
De natuurlijke kracht van rauwkost / S. De Wever 15
Energie uit je voeding 15
Puur Natuur — Zonder Vuur / Elke Van Gaeveren 11,5
Ander  |Patrick Geryl / VITAAL door het leven 14,5
Ander |Patrick Geryl / ALLEEN de natuur geneest 14,5
Boekenpakket: de info die u nodig heeft
REUMA, natuurlijk genezen / S. De Wever 10
12punten programma voor je gezondheid. Doe het zelf! / S. De Wever 10
De helende kracht van de ADEM / S. De Wever 10
POSITIEF DENKEN is werken aan je geluk / S. De Wever 10
Als pakket: 4 boeken samen 30

Kleine boekjes :
Onvolledige serie nog verkrijgbaar in de Groene Dag-winkel.

2 euro per stuk



Recepten & info / eigen uitgave

Boek GEZONDE DARM - GEZOND LEVEN 10,95
Boek GEZONDER ETEN : tips en ideeén voor een gezonde start /1 10,95
Boek GEZONDER ETEN : tips en ideeén voor een gezonde start /2 10,95
Boek ZOET ZONDER SUIKER / traktaties 10,95
Boek ALTERNATIEF ONTBIJT / ontbijtideeén 10,95
Boek SMOOTHIES uit alle windstreken / heerlijke mixbereidingen 10,95
Boek Het Wilde Groenten Boek 10,95
Boek Het Vier Seizoenen Fruitboek 10,95
Boek Het Puur Soepen Boek 10,95
Boek Melk zonder Melk 10,95
Boek Puur Salades 10,95
Boek Positief Denken Receptenboek 10,95
Complete set van bovenstaande boekjes (12) 100

Anderstalige werken

. [Engelstalig
Crazy about nuts The best of raw food 10
Gods Way to Ultimate Health / Dr.Malkmus & M. Dye 24
Something Better, God’s Original Design, Live Foods / Chamberlain 7,5
Raw Eating / A.T. Hovannessian 10
Become Younger / DR. N.W. Walker 10
Why Christians Get Sick? / Malkmus 10
12 Steps to Raw Foods / Boutenko 10
Eating Without Heating 10
Eating / Michael Anderson (incl. DVD) 16
Diverse DVD'’s 12|
THE LIVE FOOD FACTOR 39
Franstalig
Les 12 étappes vers une alimentation crue 10
Cuissons sans cuisson / Boutenko 10
Assortiment boeken van Albert Mosséri

I nte rn atl O n a |e I |te I"atu U I (vertalingen in brochurevorm)
DIEET- EN SALADE SUGGESTIES / Walker 7,5
ER IS IETS BETER / Katy Chamberlyn 7,5
GOD GENEEST nog steeds ... ook u? / Ralph Rasschig 7,5
Nooit te oud om JONGER te worden / Norman Walker 7,5
RAUW ETEN: ophefmakend werk van Aterhov 7,5
WAAROM CHRISTENEN ZIEK WORDEN? / George Malkmus 7,5
Een nieuwe start / Foster (boek) 10
De weg naar gezondheid / White (boek) 7
Zo geneest God / Mc.Neilus (boek) 7

Receptenbundels
Bundel 1: Notenrecepten: van notenmelk tot rauwe taarten. 10
Bundel 2: Fruitrecepten — Een duik in het paradijs. 10
Bundel 3: Groenterecepten — sausjes, sappen en salades 10
Gecombineerde Receptenbundel (3 thema’s onder 1 band) 29
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Gelamineerde schema’s

Aant Titel Prijs
Boom der intoxicatie — Tilden A4 2
Combinatieschema met foto’s - A4 R/V 2
Combinatieschema met foto’s - A3 R/V 5
\Voetreflexschema - algemeen - A4 3
\Voetreflexschema volgens Dr.Walker - A4 3
Colon Therapie volgens Dr. Walker A4 3

Het combinatieschema bestaat ook in Franstalige versie.
A3 schema’s kunnen het beste afgehaald worden in Vloesberg.




Luister- en oefen cd’s

Aant Titel Prijs
Rust & Relax cd: Ontspanning en positief denken - 72 minuten 10
Gods aanbevelingen voor een goede gezondheid 7,5

Luister cd met prachtige motivatie en ondersteuning over voeding — gezondheid
en geplaatst in Gods bedoelingen
CVNH - 72 minuten

\Voordrachten op CD / een volledig assortiment (55-68 minuten) 7,5
voor u vertaalde voordrachten van Dr. Shelton, TC Fry, Vetrano e.a.
nieuw |Voordracht “Voor meer energie” 7,5

meer titels worden toegevoegd in de loop van het jaar.

Tijdschriften

Abonnement NatuurStemmingen / per kalenderjaar 2010 20

GOED-NIEUWS-BRIEF —oude publicaties - 15 of meer beschikbare nummers 7,5
Promotiemateriaal

Kleine infoboekjes A5 formaat / diverse titels 2

Stickers Logo Groene Dag 16 X 16 cm lentegroene opdruk 1

- transparante - witte of gele ondergrond

Autosticker "Member” EUGO / binnenzijde raam 3

Cursus gezondheidsopvoeding

- Lesbundels (10 lijvige bundels over de relatie Voeding — Gezondheid)

- Werkmapjes (begeleiden de 10 delige schriftelijke cursus)

- Andere materialen voor zelfstudie.

Een unieke cursus voor zelfstudie. Ruim 1500 bladzijden in Groene Dag-stijl. Door-
loopt het ganse veld van gezonde voeding in relatie tot een grote waaier van gezond-
heidsproblemen. Legt nauwkeurig het verband tussen voeding en het al of niet beha-
len van een goede basisgezondheid. Wat voeding kan doen wordt glashelder uitge-
legd!

Cursus gezondheidsopvoeding proefles - bundel 1 25
Cursus gezondheidsopvoeding volledige serie / 10 bundels 200
Cursus gezondheidsopvoeding proefles — bundel 1 + werkmapje 35
Cursus gezondheidsopvoeding volledige serie / 10 bundels + werkmapje 300
Voor cursus met correspondentie*

* voor Nederland : +10 euro voor hogere verzendkosten

Het Groene Dag archief

artikels - teksten - infofiches - brochures - schema'’s - cursussen - motivatiemateriaal uit
30 jaar Groene Dag-verzamelingen en verwerkingen, vertalingen over gezondheid, levens-
wijze, natuurbeleving, natuurlijke hygiéne...

- Een volledige lijst van de afzonderlijke titels is te raadplegen via de Groene Dag-site

- Het archief is ook te koop op CD per volledige serie

Artikelenarchief / thema’s - NatuurStemmingen - kleine brochures 100

Archief brochures - schema’s 100

Archief Cursus gezondheidsopvoeding
Archief Natuurlijke Hygiéne (Engels)

NatuurStemmlngen

Het ledentijdschrift van Groene Dag - verschijnt vier maal per jaar.

- abonnementsgeld (incl. lidmaatschap) 2010 : 20 euro : en geniet van de vele voordelen
van het lidmaatschap (geen korting op boeken, brochures, archief en schriftelijke cursus-
sen!)



Groene Dag verzendingsdienst

Dagelijkse verzending. Vandaag besteld, in enkele dagen bij u thuis.

Benelux: vermeerderen met postkosten
ongeacht gewicht (ongelimiteerd) per zending € 5
Andere Europese landen contacteer ons 10-15

** | everingen via GLS : alleen afgeleverd indien iemand thuis is !
Doe uw bestelling in functie van de gewenste leveringsdag !

Lidmaatschap Groene Dag 2010 / abo. NatuurStemmingen

Driemaandelijks tijdschrift over gezondheid, natuurlijk leven, positief denken.

Verschijnt op 5 maart, 5 juni, 5 september en 5 december

Het lidmaatschap staat open voor iedereen en gaat in vanaf ontvangst van het jaarlijkse lidgeld en loopt
per kalenderjaar en vervalt per 31 december, ongeacht het tijdstip van aanbetaling.
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Voordelen van het lidmaatschap :
- je ontvangt vier maal per jaar NatuurStemmingen
- je blijft op de hoogte van acties en activiteiten van

NATUUR® 5

3 » TRIA AT - op sommige activiteiten ontvang je een reductie op de
STEM ‘\‘ l *\ G E‘I\ deelnamekosten
e . N\ - je ontvangt de producten zoals vermeld in de producten-
lijst aan ledenprijs (= korting)
- je betaalt voor diensten en consulten het gunstige le-
dentarief

Kosten van het lidmaatschap 2010 :
voor het ontvangen van NatuurStemmingen en de voorde-
len van het lidmaatschap

Abonnement A : NatuurStemmingen + lidmaatschap
Groene Dag

Stort op rekening nr. 068-2019362-43

Bijdrage voor 2010 : stort 20,00 € ( NI : 25 €) en ver-
meld : Lidmaatschap A

Abonnement C : Goed-Nieuws-Brief :

dit tijdschrift bestond van 1982 tot 2009. Oude hummers
kunnen nog worden opgevraagd met inspirerende tek-
sten.

Indien gewenst kan bij NatuurStemmingen de gratis bijla-
ge van De Levensark gevraagd worden. Vermeld bij beta-
ling : “+C”

Abonnement A: NatuurStemmingen + lidmaatschap Groene Dag 25,00 € NL: 30,00 €
Abonnement C : bijlage van De Levensark 0 € NL: O €
Steunend lidmaatschap: vrij bepalen

Met dank voor het vertrouwen dat je in Groene Dag stelt.

|Beta|ingen Belgie : stort op rekening nr. 068-2019362-43 van Groene Dag

Betalingen Nederland : begunstigde : Stichting Groene Dag vzw - Ninove Belgié
rekening nr 59.34.86 730 bij ABN-AMRO te Terneuzen




Het Groene Dag Archief voor u in pdf-formaat

Honderden documenten, brochures, lesteksten, artikels, nu voor u verzameld en gepubliceerd.
Wij zijn volop bezig al dit materiaal te verwerken en te corrigeren, zodat de lijst verder uitge-
breid wordt.

U kunt deze ontvangen enkel via internet.

De prijs voor deze service is : minimum inlegbedrag : 10 euro - te storten op onze rekening.
Hiervoor kunt u in één of twee keer een aanvraag doen voor toezending van artikels voor het
aangegeven bedrag. Elk artikel kost 1, 2, 3 of 5 euro.

Om deze artikels te ontvangen, moet u beschikken over een emailadres met voldoende ruimte.
Op aanvraag sturen wij u een overzicht van alle beschikbare artikels, het aantal bladzijden, de
grootte van het document in Kb, en de prijs per document.

Wenst u in één keer voor 50 euro aan materialen op te vragen, dan kunt u deze ook ontvangen
op CD zonder meerkost.
Het complete archief (versie 01/08/08) kost 100 euro. *

Afdrukken van documenten is eveneens mogelijk aan 0.10 euro per pagina (zw/w) + verzend-
kosten.

De toezending van de documenten geeft geen aanleiding tot het voeren van correspondentie of
discussie met Groene Dag.

Het gebruik van deze teksten is enkel persoonlijk en wij gaan uit dat onze leden en lezers onze
inspanningen respecteren.

Interesse?
Stuur ons een email op info@groenedag.org
Wij sturen u per kerende een pdf met de volledige lijst van de beschikbare titels.

* De definitieve versie wordt verwacht januari 2010.
Afhankelijk van de omvang zal op dat moment de kostprijs worden bepaald.
* Wanneer u een oudere versie hebt aangekocht, kunt u dit altijd omruilen, mits betaling van
de meerprijs.
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