G R O E N E D A G vV Z W

La Ferme d’Herbomont

Hurdumont 9 - 7880 Vloesberg
tel 00-32-68/75.16.01 - fax 00-32-54/30.00.31

openingsuren : dinsdag9-17 UUR : woensdag 9-17 UUR en op afspraak
Web-site: WWW.groenedag.org e-mail : info@groenedag.org

BTW nr BE 0431.408.191 - Betalingen op rekening :
B : 652-8106940-53 IBAN: BE53 6528 1069 4053 - BIC: HBKABE22
NL : nr.59.34.86 730 ABN-Amro - IBAN: NL64 ABNA 0593 486730 - BIC: ABNANL2A

>> Als gevolg van schommelingen in de aankoopprijzen, kunnen de verkoopprijzen op ieder ogenblik aangepast worden.
Contacteer ons steeds voor de actuele prijs. Alle prijzen in EURO - BTW inbegrepen.

Groene Dag Prijslijst producten adviesprijzen APRIL 2012

>> Lid van Groene Dag ? << Raadpleeg dan onze Prijslijst voor LEDEN.
Zin om mee te genieten van voordelige tarieven? Vind achteraan deze prijslijst voor-
waarden en kosten voor het lidmaatschap - Minimum bestelbedrag = 30 euro.

Groene Voedingsaanvulling

Productomschrijving Inhoud | Prijs Inhoud | Prijs
Biophyto Chlorella tabletten 330gr. 39

Biophyto Chlorella tabletten / vacuum pack 500gr. 49

Biophyto Chlorella poeder 330gr. 35

Biophyto Chlorella poeder / vacuum pack 500gr. 45

Biophyto Spirulina poeder / pet 330gr. 35

Biophyto Spirulina poeder / vacuum pack 500gr. 45

Spirulina tabletten 330gr. 33 1000gr. 75
Biophyto Spirulina tabletten /vacuum pack 500gr. 49

Just Barley / gerstgrassap gedroogd 80gr. 27

Just Barley / veggicaps 180st. 30

Green Kamut / Kamut- en alfalfasap gedr 45gr. 17 90gr. 30
Green Kamut / Veggicaps 240st. 35

Psylliumvezels / 98% bio 160gr. 4,5 1000gr. 20
Stuifmeelpollen 200gr 7 1000gr. 27
Colonlife / poeder 250gr. 17 1000gr. 41
Vegan Glucosamine tabletten 500mg 90t 17,5

Immunumax / symbionten 20z 19,5

Vegan Enzymes / 30 v-caps 30st 8

Super Digestaways / 60 caps 60st 16

Afzonderlijke Groenen & kruiden

Productomschrijving Inhoud | Prijs inhoud | Prijs
Brandnetelblad gemalen / poeder 200gr. 10 1000gr. 25
Heermoes gemalen / poeder 200gr. 10 1000gr. 25
Paardebloemblad gemalen / poeder 200gr. 10 1000gr. 25
Spinazieblad gemalen / poeder 200gr. 7,5 1000gr. 20
Alfalfablad gemalen / poeder 250gr. 18 1000gr. 45
Kamutgras gemalen / poeder 250gr. 18 1000gr. 45
Gerstgras gemalen / poeder 250gr. 18 1000gr. 45
Havergras gemalen / poeder 250gr. 18 1000gr. 45
Pau d’Arco (Lapacho) gekapt of gemalen 250gr. 10 1000gr. 25
Fenegriek gemalen 250gr. 5 1000gr. 12
Rozenbottels gemalen 250gr. 10 1000gr. 25
)Anijszaad / Venkelzaad / Mariadistelzaad / ea 100gr. 2 1000gr. 15
Diverse kruiden en specerijen gemalen 50gr. 2 1000gr. 25
Diverse keuken- en theekruiden / gekapt 100gr. 2-3
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Huiskruidenthee (reinigingsmengsel) 80gr| 3,50 350gr. 9
Ontzuringskruiden 80gr| 3,50 350gr. 9
Familiethee 80gr| 3,50 350gr. 9
Sterrenmix /Droommix 80gr| 3,50 350gr. 9
diverse orgaan specifieke mengsels 80gr| 3,50 350gr. 9
Biologische Gedroogde Vruchten
Productomschrijving Inhoud | Prijs Inhoud| Prijs
Mango repen bio 1000gr. 17 15 kgl 225
)Ananas schijven, bio 100gr. 2,5 500 gr. 11
Ananas stukjes, bio 500gr. 11 2000gr 38
Goji Berries, natural 250 gr. 9 1000gr. 27
Goji berries natural 5000grf 110
Abrikozen bio 400gr. 5 1000gr. 12
HUNSA abrikozen bio 330gr. 6 1000gr. 16
Dadels / doosje 600gr. 4,5
Dadels deglet nour / los bio 400gr. 4,5 1000gr. 9
Medjool dadels 400gr. 7 1000gr. 16|
Rozijnen sultana/ bruin bio 400gr. 3 1000gr. 6
Rozijnen Californié / donker bio 400gr. 3 1000gr. 6
\Vijgen bio 1000gr. 11 12kg 110
Pruimen bio, Californié 350gr. 5
Kokos, fijn bio 200gr. 2 600gr. 5
Bosbessen AJC bio 250gr. 10 1000gr. 36
Bosbessen gedroogd, gemalen,ongezoet 250 gr. 10
Cranberries AJC bio 250 gr. 9 1000gr. 32
Papaja bio 500 gr. 16 2500gr. 72
Inca berries bio 250gr. 10 1000gr. 36
Biologische noten, zaden en pitten
Productomschrijving Inhoud| Prijs Inhoud | Prijs
Amandelen Australié (typ Calif) / of Spanje - Bio 330gr 6 1000gr. 14
Brazilnoten bio 330gr 6 1000gr. 16
Cashewnoten bio AA 300gr 6 1000gr. 18
Hazelnoten bio 330gr 6 1000gr. 16
Macadamia 330gnp 10 1000gr. 28
Pecannoten 250grn 7 1000gr. 25
Zonnebloempit of Sesamzaad bio 330gr 2 1000gr. 5
Pompoenpitten bio AA 330gn 5 1000gr. 11
7-zaligheden bio 400gr 4 1000gr. 9
Lijnzaad geel of bruin- bio 400gr 2 1000gr,| 4,50
Abrikozenpitten naar keuze : bitter of zoet 100gr.| 2,50 1000gr. 20
Hennepzaad, gepeld bio 250gr.| 5,50 1000gr. 19
Pijnboompitten bio 300grn 14 1000gr. 45
Chia seeds 250 gr 8 1000gr. 28
Groenten en smaakmakers
Productomschrijving Inhoud [Prijs Inhoud [Prijs
zak VV-Groente-en kruidenbouillon / of Rapunzel heldere soep 300gr. 7 1000gr. 17
zak VV-Tomatenbouillon 300gr. 7 1000gr. 17|
zak [Tomaatje Toe / puur groenten- en kruidenmengsel / no salt 300gr. 7 1000gr. 17|
zak Kruidenzout / steenzout met kruiden 500gr. 4
zak Groene Kruiderij (Kruidenstrooise) 140gr. 4 500gr. 12
zak Gedroogde Tuinkruidenmix / zakje 140gr. 4 500gr. 12
zak Italiaans Kruidenmengsel (Toscaanse mix) 140gr. 4 500gr. 12
zak Kruidenbotermix 140gr. 4 500gr. 12
zak Keukenkruiden / individueel - diverse 80 gn 2




potje |Keukenkruiden / specerijen / individueel - gemalen 50 gn 2 1000gr. 20
zak Gevriesdroogde Tomatenschilfers 180grl 3 500gr. 7
zak Gevriesdroogde Paprikaschilfers 160gr 3,5 500gr. 9
zak Zongedroogde Tomaten bio 180gr 3,5 500gr. 8
zak Julienne groentemengsel fijn 180gr 3 500gr. 7
zak Carobe (gemalen Johannesbroodboom peulen) 180gr 2 1000gr. 8
zak MACA poeder bio 250gn 10 1000grn 36
zak LUCUMA poeder bio 250gn 10 1000gr. 36
zak MESQUITO poeder bio 250gr 10 1000gr. 36
potje  |Bourbon vanille, gemalen 50gn 8 100gr. 14
potje |Agar Agar / plantaardig bindmiddel 50gn 6
zak Roze Himalayazout voor zoutmolen 400gr 4 1000gr. 9
Biologische Kiemzaden
Productomschrijving Inhoud Prijs
Alfalfa 460gr. 6
Broccoli of prei of ruccola 100gr. 4
probeerzakje Alfalfa of Kiemmix of Fenegriek of tuinkers 100gr. 2
Kiemmix / ( alfalfa + fenegriek + radijs + linzen) 460gr. 6
Fenegriek / 500gr. 5
Radijszaad of rode klaver 400gr. 7
Groene mung 500gr. 3,50
Tarwe 1000gr. 2
Boekweit 1000gr. 6
Quinoa 1000gr. 6
Groene linzen of Groene erwten of Azuki 500gr. 2,50
Kiem- en tuinzaden
Productomschrijving Inhoud Prijs
Kardoen / doornloze 20gr 2
Krulkool / halfhoge 20gr 2
Koolrabi / superschmelz 20gn 2
Babyleaf / Italian classic 20gr 2
Sluimerwten 100gn 2
Rode bietenmix 50gn 2
Diverse pompoensoorten 10gn 2
zonnebloemen div|
rode bieten 50gr 2
Etherische Olie
Prijscategorie / individuele etherische oli€n 10 cc| 50 cc [100 cc
Lavendel / Eucalyptus / Stoombadolie 3,5 10,5 17,5
[Tea Tree / Rozemarijn / Pepermunt / Ravintsara 4,5 12,5 19,5
[Tijm / Marjolein / Dennennaalden /Rozenhout 4,5 12,5 19,5
Citroen / Sinaas / Mandarijn / Pomerans / Venkel /Wintergreen 4,5 12,5 19,5
Massagebasis / Saunaolie / Ceder / Sandelhout /Scharlei 4,51 12,5 19,5
Rozen maceraat / Jasmijn / Bergamot 6,5 19,5 33,5
Elektrische toestellen
Vitamix TNC 5200 Prijs 3+
VitaMix TNC 5200 / compleet met universele beker/ wit, zwart 629* 609
of rood
VitaMix TNC 5200 / compleet / geborsteld RVS 659* 639
Vitamix Accessoires
Vitamix beker MINI / 0,9 liter DRY + deksel + harde spatel 109 100
Vitamix beker MINI / 0,9 liter WET + deksel + mini stamper 109 100
Vitamix beker MID / 1,4 liter WET + deksel + mini stamper 119 110
Vitamix soft grip beker 2 liter WET + deksel 119 110
Vitamix soft grip beker 2 liter WET + deksel + maxi stamper 129 120
VitaMix chef’'n spatula 9 8
Vitamix spatel / hard 3,50 3




Vitamix stamper maxi 15 12
Vitamix stamper MINI 12 10
* in combinatie met de aankoop van een VitaMix, kosten bijko- 100
imende bekers 100 euro/stuk, ongeacht het formaat.
Champion Juicer witte, zilver of zwarte uitvoering
Champion Juicer — sapmaker, moesmaker en rasp 359 340
Champion Juicer — GREENS attachment 89 85
alle onderdelen op voorraad

Kuvings slow juicer
sap maken met maximaal rendement en minimum oxidatie 399
met een motor van 350 watt

Doonam / Keosan onderdelen

Koolstoffilter / Mineralencassette / Keramische bol 28
COOLMART CM 101 / 10 liter 255
\Waterwise Distilleerapparaten

Waterwise Distillator 4000 met plastiek container 299 280
Waterwise Distillator 4000 met glazen container 309 290
Reserve plastiek watercontainer voor WW 4000 19

Reserve glas container voor WW4000 39
Koolstofpatroon voor WW 4000 6 6
Actieve koolstof voor zelf hervullen van patronen 200 gr 5 5

Excalibur voedingsdrogers / zwart of wit

[Toestel 9 laden 35/35 met temperatuurregelaar 350 335
Toestel 9 laden 35/35 met temperatuurregelaar + timer 370 355
[Toestel 5 laden 35/35 met temperatuurregelaar 285 275
[Toestel 5 laden 35/35 met temperatuurregelaar + timer 305 295
Teflexvellen op formaat van de Excalibur-laden dikte 0,05 7,50
Teflex NO-stick vellen 35 cm x 32,90 meter 490

Magimix 4200

wit 330
rood 350
chroom 380

Inversietafel Life Gear deluxe met memory foam
\voor zelfcorrectie van de ruggengraat 329

Personal Blender / PB200

Mini-blender met maalwerk voor droog en nat + 4 bekers 90
Diversen
Productomschrijving Prijs Productomschrijving Prijs
Dr Bates methode / Vision One oogtrainingsbril 22, Amandelolie 100 ml 4
Kyocera Keramisch mes 11 cm 42 Jojobaolie 100 ml 9
Kyocera keramisch mes 13 cm 52 Johannesolie 100 ml 7
lYoshi blade / keramisch mes + peeler 23 Verzeepte kokos 500 ml 6
Saladacco spirelli slicer 23 Rozenwater 500 ml 9
Groentehakker 9 Rozenwater spray 100 ml 8
spatels diverse soorten 2-3 Aerobic 07 17,5
Debbie Meyer vershoudzakken 20 st 7 Aerobic spray 8
[Toothsoap Liquid / div 22, H202 food grade 3% 100 ml 8
PERSZAK GROENE DAG per stuk 7 Echinacea tinctuur 100 ml 11
PERSZAK GROENE DAG per 5 25 Propolistinctuur 50 ml 10
Propolis kauwpropjes 15 gr 7
Inox Bircher rasp voor levenslang gebruik 12 Groene Klei extra fijn 1000g 7,50
ROKO-rasp / groen 11 Groene Klei ultra fijn 300g 4,20
groenteborsteltje of voor vaatwas 3,5 Massagecreme 20% eth.olie 13,5
stoommand inox 14 cm 7,5 Agua Argentum 500 ml fles 17,5
stoommand inox 16 cm 9,5 Aqua Argentum 100 ml spray 8




stoommand inox 18.50 cm vitamine B12 spray
vutamine D spray

Irrigator / darmspoelkan complete set / 1.5 m 20 GreenSnack sprouter / 3 lagen 19
Reisirrigator 11 reserve heveldopjes / per 4 5
Alle irrigatorhulpstukken 5

Cold/hot-gelpack MINI 11/13
Andere producten in de Groene Dag-winkel
Groene Dag verzendingsdienst

Dagelijkse verzending. Vandaag besteld, in enkele dagen bij u thuis.

Benelux: vermeerderen met postkosten kosten per pakket
Verzending als pakket via GLS tot 20 KG € 5
Andere Europese landen Bijdrage verzendkosten tot 20 KG € 12

* verzendingskosten vervallen vanaf 250 euro per pakket.
Per schijf van 250 euro heeft men vrijstelling van kosten voor
1 pakket

Lidmaatschap Groene Dag 2012 / abonnement NatuurStemmingen
Kosten van het lidmaatschap 2012 :
NatuurStemmingen / ledentijdschrift van Groene Dag - verschijnt vier maal per jaar.
abonnementsgeld (incl. lidmaatschap) 2012 :
NS XL Lidmaatschap A - Groene Dag

+ Natuurstemmingen 2012 + 2 extra edities in 2012 30.00 €
NS XL Lidmaatschap A / Nederland - Europa 35.00 €
+ C voor het ontvangen van de bijlage van De Levensark geen extra kosten

" vermeld op uw overschrijvingsformulier : “+C”
betalingen zonder mededeling = A

Jaargangen 2010 en 2011 afzonderlijk te koop aan 5 euro per jaargang

Steunend lidmaatschap: vrij bepalen

Met dank voor het vertrouwen dat je in Groene Dag stelt.

Betalingen Belgie : stort op rekening nr. 652-8106940-53
IBAN: BE53 6528 1069 4053 - BIC: HBKABE22 van Groene Dag

Betalingen Nederland : begunstigde : Stichting Groene Dag vzw - Vloesberg Belgié nr.
59.34.86 730 ABN-Amro - IBAN: NL64 ABNA 0593 486730 - BIC: ABNANL2A

Het Groene Dag Archief voor u in pdf-formaat
Archief 1 : artikels, themafiches e.a.

Honderden documenten, brochures, lesteksten, artikels, nu voor u verzameld en gepubliceerd.

Wij zijn volop bezig al dit materiaal te verwerken en te corrigeren, zodat de lijst verder uitgebreid wordt.

U kunt deze ontvangen enkel via internet.

De prijs voor deze service is : minimum inlegbedrag : 10 euro — te storten op onze rekening.

Hiervoor kunt u in één of twee keer een aanvraag doen voor toezending van artikels voor het aangegeven
bedrag. Elk artikel kost 1, 2, 3 of 5 euro.

Om deze artikels te ontvangen, moet u beschikken over een emailadres met voldoende ruimte.

Op aanvraag sturen wij u een overzicht van alle beschikbare artikels, het aantal bladzijden, de grootte van
het document in Kb, en de prijs per document.

Wenst u in één keer voor 50 euro aan materialen op te vragen, dan kunt u deze ook ontvangen op CD zon-
der meerkost.

Het complete archief (versie 01/08/08) kost 100 euro.

Afdrukken van documenten is eveneens mogelijk aan 0.10 euro per pagina (zw/w) + verzendkosten.

Archief 2 : boeken, brochures, posters
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Alle gepubliceerde boeken, brochures, posters, fiches, motivatiebladen, schema’s... die tussen 1990 en
2007 werden uitgegeven, vind je hier in een pdf-versie.
De kosten van dit archief in zijn geheel : 100 euro, geleverd op CD.

Archief 3 : cursus Voeding en Gezondheid /
Gezondheidsopvoeding

De hele cursus, samen met de vraag-antwoordmapjes en bonusmaterialen, vind je hier in een pdf-versie.
De kosten van dit archief in zijn geheel : 100 euro, geleverd op CD.

/

De toezending van de documenten geeft geen aanleiding tot het voeren van correspondentie of discussie
met Groene Dag.

Het gebruik van deze teksten is enkel persoonlijk en wij gaan uit dat onze leden en lezers onze inspannin-
gen respecteren.



